O chvéni v okoli Zaludku, opakované inverzi a nezvladnutém tlaku 15.1.2014

G1, UPOL-BCM Olomouc kluci : OSK Olomouc 70 : 56 (18:16, 18:19, 24:12, 10:9)
Body: Dosedélova 14 — TH 2/2, Podlahova 10-4/2, Filipcova 8, Kratka 6-2/0, Koukalova 4-3/2,
Erbenova 4, SpruSanska 3-2/1, Chodilova 2-2/2, Pluhafova a Zemanova 2, Placha 1-10/1 (??),
Bundilova, Petinova a Stursova 0.

TH 25/10 = 40% F-17 MVP: Podlahova

G2, UPOL-BCM Olomouc kluci : OSK Olomouc 56 : 47 (22:8, 6:15, 16:14, 12:10)
Body: Podlahova 14-2/2, Koukalova 11-5/3, Stursova 6-7/2, Dosedélova a Filipcova 4, Pefinova 2-
5/0, Erbenova a Zemanova 2, Kratka a Stastna 1-2/1, Blahutova, Chodilové, Plachéa a Pluhafova 0.

TH 25/9 = 36% F-15 MVP: Filipcova

Nektefi trenéfi hodnoti utkani az dals$i den, aby nefekli, nebo nenapsali néco, co by je po
odeznéni emoci mohlo mrzet. V tomto ptipad¢ radgji pisu az po 3 dnech... Mozna i proto
néktefi trenéfi hodnoceni nepisi viibec, nebo jen ptipravuji report, ¢i raport ©

Bylo mi podezielé, ze uz ddvno pted Vanocemi se u holek utkani s kluky BCM piettasalo,
ovSem nevéfil jsem, Ze je dokazou takto snadno dostat na kolena. Spravnéji, ze nase holky
samy pied né¢ pokleknou na kolena, zahodi hlavu a s ni mysleni co hrat, kam se stavét a jak
herné reagovat. Zvlastni chvéni v oblasti zaludku a celkova nervozita je omamily jako viing
koncentrovaného parfému. Nejsem si jisty, jakym parfémem zrovna kluci na dévcata
zapusobili, ale muselo to mit silu. NaSe ,,hvézdy* od zacatku utkani pfipominaly telata, ktera
mezi zvykanim travy a pampeliSek potkaji mladého bycka a zjihnou. Ted” budou muset
skousnout poznamky ve tfidé a na ,fejsu®, i kdyz je nasnad¢, Ze jednou porazka od klukt
piijit musela. Otazka je, zda jsme jesté chvili mohli vydrzet, protoze s UHB i Orliky, rovnéz
chlapeckymi tymy, vétim, ze n¢jaky vysledek do konce soutéze jeste udélame.

V obou zapasech se seSlo par faktort,, které k nam v riznych podobach ptichazeji jako
nezvana navstéva. Podlomené nohy z pfitomnosti kamaradi druhého pohlavi, k tomu stejné
jako naposledy s OP PV inverze, ze kazda pétka nezvladne jednu Ctvrtinu natolik, Ze proti
Opicim malem a s kluky naprosto ,,zrusi“ Sanci na Gspé$ny vysledek. A tak zatimco Maru,
Fili, Pefa, Stursi a Kouky (jak se mtize hracka pii rozcviovani srazit s druhou, aby pak byla
cely zapas na odpis??) remizovy stav zapasu potopily ve 3.Q Gl1, to samé se v bledémodrém
»podafilo®“ Majd¢ a Erbe s Juli, Lucky a Happy odpiskaly hned na zacatku G2, pticemz
obracenym X-faktorem byla Zuza Shy, jedna z hlavnich tahounek druZstva. V poslednich
utkénich torpéduje vykon tymu nezvladanim emoci. Tentokrat vySuméla utkanimi s jednim,
resp. zadnym bodem, z 10 TH jedinym zasahem a hlavné brzkym vyfaulovanim v G2. Bud'to
se ji podafi uklidnit erupce uvniti hlavy, nebo ji jako sopku budeme muset nechat nékde
bokem od ostatnich stranou vyprskat, dokud nevychladne.

Utkani ptes snahu vSech rozehravacek hru tidit probihala v chaosu. Mi¢e nesly do spravnych
pozic pro zakonceni, nebo na spravné hracky. Uvolnujici se hra¢ky naopak skoro neustale
zapominaly na spravny spacing a zahustovaly vymezené uzemi tak, ze by jim nepronikl ani
povéstny niiz, natozpak jakakoliv spoluhracka, pro kterou zde mélo byt volno. Ridi to nékdo,
nebo pfistoupime na chaos a hru na nahodu? Nejlepsi situace se vytvoii samy tim, Ze mi¢ jde
z ruky a ptihravajici probiha Zaddanym smérem, ale hlavné neziistane stat, cekat a doufat, Ze se
néco stane. Tim naopak velmi usnadiuje Zivot obrané soupeie.

Potizi bylo, Ze pravidelné ptispévky ,,lavicky* byly tentokrat nulové, nebo jen nicotné, kdyz
chybeél i jakykoliv maly ptispévek od stiidajicich v nékteré z dalSich ¢innosti typu doskok a



asistence, pficemz obranu ani bojovnost za pfidanou hodnotu nelze brat, ty jsou naprosto
zékladni a ¢ekaji se od kazdé hracky na hristi.

Zieteln€ bylo vidét, jak hracky, které uz nakukuji, ¢i dokonce pravideln€ nastupuji ve vyssich/
starSich soutézich, zatim neumi ptepnout z utkani, kde se od nich az tolik neocekava, event.
maji na uvolnéni, driblink, ¢i stéelu vice Casu, jelikoz nejsou tolik pod tlakem, do utkani, kde
maji naprosto jinou roli. To je zésadni rozdil mezi utkanim a ,,utkdnim*. Ani Majdg, ani Stursi
se nevedlo pravé proto, Ze stejné jako ostatni nejdiive musi zvladnout basketbalovou ABC, v
rychlosti a pod skute¢nym tlakem a proti lep$im tymim ve své Kategorii. Nejlépe tak zapasy
zvladly Podlaha, ktera se nenechala rozhodit ni¢im, a Fili, ktera jiz delsi dobu se prosté ,,jen*
soustiedi, d€la, co ma a vyplaci se ji to i proti t€z$im a vysSim. Maru byla lepsi v prvnim, jen
se nechytat do nastrazenych zdvojovani tésn¢ za stiedovou Carou, cemuz se Ize elegantné
vyhnout pouzivanim své levé ruky. Kouky se otiepala asponn do G2 a zachovala si tvar, i kdyz
ani ji se nepodafilo pofadn¢ ubranit pravorukého ,,motorkare“ s ¢.24, ktery ¢ekal témét bez
branéni nachystany na poloving.

Dobré hracky druhého sledu, které maji potencial zapasy rozhodovat, tieba Juli a Peta, musi
byt jednoduse ucinngjsi i v nékteré z dalsich Cinnosti, aby mohly hrat, i kdyz nedaji body. To
zde nebylo. Pro Lucky to byla premiéra v naro¢ném utkani s del$imi minutami a vétSim
tlakem. A o tlak a jeho zvladani jde ptedevsim. Rozhodujici pisemka ve Skole, vetejné
vystoupeni pred publikem, béhaci Léger test, nebo trestné hody za vyrovnaného stavu pred
koncem jsou vSechno zatéZové situace, které nékdo zvladne, n€kdo ne, nékdo se jimi necha

vykolejit, nékdo je naopak vyhledava a uziva si je. Kam patiime my?

Z4dna velka slava to v nasem podéani nebyla a prohrat jsme si zaslouZili. Tento vykon by nam
asi na hodn¢ div¢ich tyma stacil, urcité ne vSak proti t€m nejlepsim, se kterymi se musime
srovnavat. Proto z téchto utkani je nutno si vzit ponauceni a prepnout v tréninku na vyssi
stupen rychlosti pii provadéni cviceni, odolnosti v obran¢ a jistéjsSiho ovladani mice. Pak se
lze méfit 1 s tymy nad nami, jako jsme to dokazali v Kyjové, nebo nase U1l4 necekané, o to
pfijemnéji s 2. tymem z MCR Vv patek v Pardubicich. Blahopiejeme!



