ZTRATY, ZTRATY... ZTRATY

V Ostrave jsme sice nemohli zfejm¢e pomyslet na vitézstvi, vékovy, vyskovy a kvalitativni
rozdil je prili§ velky, ale nemuseli jsme snad vypadat tak trapné, jak jsme mistama vypadali.
Pokud se podivame na skore v Ostravé a Prostéjove, je skoro stejné, ale bylo vysledkem
pokazdé néceho jiného. V Ostraveé jsme kupili pfedevSim ztraty, v Prostéjoveé nas domaci
prekonali pfedevsim vyjimecné piesnou stielbou.

SBS Ostrava - OSK Olomouc 99:48 / 27:6, 50:19, 70:31 /

Mimo jiné jsme si zkusili, jaké to je hrat bez soustavnéjsiho tréninku .. v tomto tydnu jsme se
prakticky ani jednou nesesli v deseti lidech a nemohli si tak ani v naznaku zkusit atok proti
pressinkové obrané, takze jsme zhusta improvizovali, zkouseli techniku zahozenych mica i
mySich ulicek. Pokud Riiza s Bar¢ou udélaly obcas vse jak se ma, dokazaly, Ze se obrana
poslusné stahla, to se ovSem stavalo jen ziidka. Pocet ztracenych micu tak narostl az nékam
ke Ctyficeti - dvoj- az trojnasobek bézného poctu. Kdyz se pfida i stielecka nejistota a
pochopitelné netispéchy ve hie proti vysokym hrackam, zbyvalo vlastn€ jen branit - a to ndm
prilis neslo.

Ptedev§im jednoducha shozeni ze clon nas dostavaly, pfitom tuhle situaci jsme uz diive
dokézali zvladat, ovSem bez procviceni na tréninku se rychle v§echno zapomina. Soupetrky
nakonec atakovaly stovku, ani v poslednim ttoku jsme nedokazali branit dirazné i za cenu
faulu / zvednuté ruce jsou odjakziva znak pro vzdani se, nikoli pro obranu / - domaci ovSem z
pfemiry snahy nakonec vyrobily jen chyby, takze skore zlistalo dvojciferné

Raskova 13 - 4/3, Navratilova 9 - 1x3, 6/2, Sevéikova 8 - 2/2, Sliveckova 7 - 4/1, Nesvadbova
a Dohnalovéa po 6, Lavickova 4 - 1/0, Erbenova 0 - 2/0, Tylichova 0

PROTI VITEZI SKUPINY NA DVOJKU

Jak uZ bylo feceno, v ned¢li to bylo se ztratami lepsi, 1 kdyz 1 tady byly a byly stejné zbytecné
..bohuzel z nevyhranosti, ze zbrklosti nebo z prostého nezvladani techniky. Domaci méli, jak
uz feceno - vynikajici stielbu, kterou jsme jim jesté usnadiiovali dalkovou obranou. V utoku
to bylo ptece jen o néco lepsi - Rliza a Markéta dokazaly zhruba ve dvou tietinach situaci
dobte rozhodnout, kdy sehrat pick and roll, kdy zkusit samy zakoncit. Jes§té chybi vic pestrosti
a tim 1 zapojeni ostatnich hracek na kiidlech.

Predvanocni darek si dala Domca, ktera dokéazala dobte pozi¢né branit / 1-1 uz to bylo horsi /
a takeé si zapsala svij stielecky rekord, ktery sice neni vysoky, ale pro ni urcit€ znamena
hodné. Bojovné odehrala utkani i Darca pies bolestivé zranéni a zakoncila vlastné svym
kosem polovinu zédkovské sezony tymu U15.

OP Prostéjov - OSK 98:52 / 22:10, 48:19, 78:39 /

Ragkova 14 - 2/0, 4x3, Dohnalova 11 - 4/3, Lavi¢kova 7 - 1/1, Navratilova 6 - 4/2, Sevéikova
5-2/1, Slive€kova 5 - 1x3, Nesvadbova 2, Tylichova 2, Erbenova 0 -2/0,



KRATKE OHLEDNUTI ZA POLOVINOU SEZONY

Mame za sebou prvnich 14 mistrovskych zapast sezony - jesté 14 na nas &eka. Sesté misto po
zékladni ¢asti se tfemi vitézstvimi neni sice opticky nic moc, ale kdyz si uvédomime, Ze jsme
méli ve skupiné 4 ucastniky lofiského MR a my Ze jsme loni postoupili do ZL az z divize,
neni to nijak Spatny vysledek, i kdyz pravda, je, Ze jsme ta vitézstvi chtéli plivodné Ctyfi.

Celou prvni polovinu soutéze jsme - celkem podle o¢ekavani - bojovali s pocty v sestave.
Deset hracek stalého kadru neni opravdu pfilis a pii béznych onemocnénich se dost ¢asto
stava, ze pocet klesa az nékam k osmi. Do toho pfislo dlouhodob¢jsi zranéni Rzi / nastésti je
uz v poradku /. Je skoda, ze se nepodafilo nastalo doplnit obé&tavé hrajici a trénujici pétku
ro¢niku 2000 / Anicka, Darca, Markéta, Rtza a Terka / nékterou dalsi hrackou tymu U14.
Povazuji to za Skodu pro tym U15 a také pro hracky samotné, protoze vice zkusenosti jesté
nikomu nikdy neubliZilo / miiZeme to vidét na fad€ nasich soupetil - hracky Ostravy,
Havitova, Prostéjova zcela bézné hraji za dv¢ kategorie a nemaji s tim viditelné problémy /.
Nakonec - troufnu si fict - na " naSich ! hra¢kach ro¢. 2000 se hra za dv¢ kategorie také
neprojevila negativng, spis naopak, i kdyz je jasné, Ze styly obou tymt U14 a U15 se budou
lisit - oba maji jiny pocet hracek, jiné vyskové slozeni, kone¢né 1 jina pravidla pro stfidani.

Co je na tymu U15 uplné nejlepsi, je dochazka na tréninky / jen pozor na zakolisani v
poslednim tydnu ! / a i snaha naucit se nové véci a dohnat tak v mnoha ptipadech nezavinénou
ztratu z toho nejrangj$iho obdobi - ztraty a nedostatky jsou predevsim v individudlni technice.
Ale délame na tom v rdmci moznosti, danych tréninkovym objemem. Nijak slozity itocny
systém jsme zvladali misty bez skute¢né rozehravacky sice s chybami, ale véfim, ze ve druhé
poloving to bude lepsi. TéSime se taky na hru s novou posilou tymu - Simonou, ktera bude mit
za ukol prevzit roli Bar¢i. Ta stejné€ jako vloni bude sbirat jesté vice zkuSenosti v zdkovské

extralize v dresu Pardubic.

TeZko oznacit néjaky zapas za vyslovené nejlepsi, spis jsme méli dobré useky a Ctvrtiny, s
nejvetsim prehledem jsme asi odehrali zapas ve Frydku, propady jsme registrovali hlavné v
zéapasech na severu - v Ostraveé a Havifove. Ve druhé poloving ligy nas budou ¢ekat prece jen
vyrovnangj$i soupefi, téSme se proto na kvalitni zdpasy a doufejme, Ze energii pro né
nacerpame hned na ivodnim turnaji roku - ve slovenském Zvolenu.



