ZACATEK PLAY OUT - DVE DULEZITA VITEZSTVI

Loko Krnov - OSK 44 : 61 (6:18, 18:30, 36:47)

Semjonova 14 - 1/1, Macakova 10 -2x3, Vaviikova 9 -3/3, Kroutilova 8 - 1/1, 1x3, Kohlova 6 - 6/2,
Anderova 5 - 2/1, Pokorné 4, Sulové 2

OSK Olomouc — Loko Krnov 117 : 47 (24:12, 55:30, 89:38)

Pokornd 27 - 1/1, 4x3, Kroutilova 24 -6/4, 2x3, Semjonova 22 -4/2, Kohlova 16 - 2/0, Madéakova 15 -
2/1, 2x3, Anderova 8 - 2/2, Sulova 5 - 2/1

Dva souboje s Krnovem, ktery byl na za¢atku play-out o jedno misto a o pouhy jeden bod za nami,
mély - véfme - rozhodujici vyznam pro udrZeni v soutézi. Nicméné stale jsme jesté nepreskodili, takze
nemuzZeme kficet ani to povéstné " hop!"

Oslabeni o chybéjici Markétu a s obavami o Nelino koleno jsme do Krnova dorazili proti kompletni
dvanactce domacich jen v osmi, ¢ili dalezité bylo vydrzet kondi¢né a herné, ale i s fauly / coZ se az na
Tynu podafilo /. DaleZité bylo dodrzovat principy pevné obrany a pokud mozno kvalitniho
doskakovani / opét Tyna, tentokrat jako vzor dobfe doskakujici hracky pod obéma kosi, nasledovana
MiSou /. Pfes agresivni obranu domacich jsme se vcelku dokazali dostavat, stacilo zatnout zuby a
nenechat se rozhodit tvrdosti, kterou jsme pfilis vzhledem k poctu a také prisnosti rozhodcich oplacet
nemohli.

Za chodu jsme dokonce obohatili repertoar o jednu "odkoukanou " akci od tymu Zen. Hned prvni
Ctvrtina polozila zaklad pozdéjsSimu naskoku, ktery domaci dévcéata dokazala jen jednou stdhnout na
pét bodU - po nasich nepresnostech, jak uz to tak byva. Zavér - aZ na zbytecny paty faul Tyny - byl pod
nasi kontrolou. Pfijemnym ptinosem byla hra Nely a Misi, které nahradily Uto¢né vypadky se zdravim
bojujicich Lucky a Zuzky / obé hracky podvrtnuti kotniku - Zuzka utkani uz nedokondila /.

V nedéli pfijel na nasi halu soupef v mensim poc¢tu bez dvou dileZitych hracek sobotniho klani / nam
chybéla fakticky Zuzka, ktera sice byla pfipravena hrat, ale nastésti to nebylu nutné /. Po vypadku
Markéty to byla uz druha komplikace pod koSem, nastésti Kdja uz v sobotu ukazala, Ze soustavny
trénink je k né¢emu dobry a v nedéli odehrala svoji roli velice kvalitné.

Zapas byl také velkym probuzenim Naty, ktera dokazala dat nejen kos o desku, ale i najizdét a
zakoncovat pestre. Sekundovaly ji tentokrat obé U17 - Nela a Misa, takZe podstatnou ¢ast mohly
starsi hracky odpocivat a Setfit sily a zranéné koncetiny na lavicce. Dvé vyhry znamenaji, Ze Ctyfi kola
pred koncem mame tfi body naskok pred druhou sestupovou prickou a véfme tedy, Ze se dodatecné
kvalifikaci o DL vyhneme.



NEJLEPSi OBRANA JE ..... OBRANA

Nevim, jaky basketbalista byl Napoleon, o némz se traduje vyrok o Utoku jako nejlepsi obrané. Ani v
jednom zapase to neplatilo a pokud jsme se chtéli pfesvédcit, co rozhoduje o vysledku, mohli jsme si
srovnat Uspésnost obrany v sobotu a v nedéli. Obrana s pomalymi reakcemi, na napjatych nohou, s
ocima na obroucce po strele a bez dirazu v kontaktu s Gtoénikem / ano, i s pouzitim vhodné
zvolenych fauld, nikoli naSich nesmyslnych placani/, obrana s vyskakovanim proti driblujici hraéce,
obrana bez schopnosti a sily chytit a udrZzet mic - takova obrana je katastrofa, i kdybychom stfileli
jako na Matéjské.

BK Pelhfimov - OSK 59:67 (15:16 29:31 43:55)

Macakova 33 -4x3, 13/11, Bednarova 10 -2/2, Kohlova 9 - 1x3, Sulové 6 - 1x3, 2/1, Anderova 4,
Semjonova N 3 - 1x3, Pokorna 3 - 2/1, Funkova 0

Kohlova 25 - 1x3, 5/3, Pokorna 21 - 3x3, 8/6, Anderova 10 -8/4, Semjonova 12 - 2x3, Macakova 5 -
1x3, Sulova 4, Bednafova 1 - 2/1, Funkova 0

Dva rozdilné zapasy, v tom prvnim jsme bojovali - troufnu si fict - proti lepSimu soupefi soustfedéné,
od polocasu lépe branili a doskakovali a vSe podpofila Luccina stfelba. V tom druhém jsme nejprve
nedokazali ubranit jedinou stfelkyni soupere / celkem 41 bod( /, trestuhodné prospali a proflakali
vétsinu obrannych situaci a v zavéru vyhoteli na trestnych hodech na rozdil od soupefte.

UzZ se stalo tradici, Ze nemlzZeme odehrat néjaky zapas kompletni - tentokrat chybéla Misa a Zuzka,
takZe na pocet osm doplfiovala Domca, kterd ma ale nejvyssi Cas si prestat hrat na malou holcicku a
mohla by odevzdat to, co umi mnohem lépe - zejména se to tyka nedéle. Ale po poradku : V
Pelhfimové jsme se prokousavali obranou souperek, jak to Slo. Velké utkani hrala Lucka, ktera
dokazala nejen vytvéret stielecké pfilezitosti ostatnim, ale je$té i sama zakonc&ovat. Skoda, 7e
spotiebovala veskeré své sily, které ji chybély o den pozdéji. Skoda také je, Ze ostatni mensi hracky /
Nela, Naty, Verca / nedokazou pFirozenym pohybem obejit jednu hraéku souperek a chvili hrat samy,
pfipadné zakombinovat s vyssi hrackou a vétsinu micl pouze vraceji na stfed. Kromé zbytecnych
faul(l / Tyna, Markéta, Nela / jsme relativné dobre branili. Podstatnym pfinosem byla Kaja, ktera
dokazala v pravy cas dat dva dulezité kose.

Oc¢ byla sobota sympaticté;jsi, o to byla nedéle ostudnéjsi. Koncentrace roztala jako jarni snih a my
jsme se na zapas chystali s veselosti a uprostred vtipkovani mezi sebou, s trenérem soupere, s
hrackami soupete, prosté presné tak, jako kdyz na vysledku nezalezi. Neni nutné byt upjaty a zamlkly,
ale musim umét svoje myslenky zamérit vcas na to, kvlli cemu jsme pfijeli - a to bylo hrat basketbal.

Tyna opét predvedla svoje parddni ¢islo v podobé dvou po sobé jdoucich ztrat ledabylym, zahozenim
mice, kdy dokazala béhem dvaceti vterin otocit skdre z 8:6 a 8:11 a musela na lavic¢ku. Jedinou
spolehlivou vyssi hrackou se tak stala pro cely prvni polocas Kéja.

Propady v obrané - pfedevsim v rychlosti reakce / na odrazeny mic, na posun hracek, pfipadné mice /
nas provazely celym zdpasem. Naty dokdazala nebezpecnou domaci tfinactku ztlumit, o to vic bodl
nam ale daly pak dal$i hracky / z doskokd, z odrazenych mi¢l nebo prosté jen z otevienych strel, kdy



jsme se posouvali rychlosti vozickarl /. Asi tak Sestkrat mi¢ nezasahl ani desku, ani kos, snasel se nad
nase hlavy a my jsme ho poctivé sledovali, jak dopadd na zem - !! - a jak se stava kofisti dobihajicich
souperek.

Utkani dospélo nasi vlastni vinou do prvniho a pak do druhého prodlouZeni - v té dobé byla Tyna - jak
jinak ? - vyfaulovana a rozhodovalo se v trestnych hodech, ve kterych jsme byli sotva primérni proti
Uspésnosti domacich - Kyjov 21/17, z toho jedenact poslednich TH po sobé proménénych, my 23/14,
z toho zavérecnych 7/4.



