NECO ANO. NECO NE ...

Jen tfi tréninky v letoSnim roce ( a to jesté ne u vSech ) nam mély pomoct pfipomenout si, jak to
vlastné v tom basketbalu je. Ve dvou zdpasech proti Prostéjovu jsme to pak méli potvrdit v praxi. Jak
to tak byva - nékomu to Slo |épe, nékterym jen chvilkami. Trénink jsme zaméfili hlavné na rychlé
pfihravani dopredu a popravdé jsme par hezkych kombinaci tohoto typu vidéli. Ale samoziejmé, ze
najit vidy sprdvny recept na to, kdy driblovat, kolikrat a kdy pfihravat - to nebude tak lehké a neni to
lehké ani pro ty zkusenéjsi. V kazdém pripadé spravné provedeni / hlavné Adéla / by mohlo byt
inspiraci pro ostatni. Naopak bud' zbésilé odhazovani naslepo nebo naopak driblovéni do souperovy
naruce a nasledna "ohnostrojova" stiela ke stropu je prikladem toho, co nefunguje.

Dali jsme podstatné vic bodl a také az na Uvodni polocas byla stfelba dost slusnd, ale na druhou
stranu jsme i vic bod( zase dostali, predevsim proti silnéjsi sestavé souperek jsme byli hodné
neaktivni a ménili jsme se ve stiny nebo naopak motyly, ktefi jen tak mavali rukama nebo dokonce
jen stdli a zirali. Tady nejvic trpéla druha sestava, kde jen Eliska B. a velmi omezené Zuzka bojovaly
nebo mély aspori chut sebrat souperkam mic, ostatni byly opravdu obrazem "mlh na slapech".
Souperky mély vétsinou na hfisti jednu-dvé zkusenéjsi nebo protrelejsi hracky, které prosté Gtocily a
branily i za ostatni a jak mlZe takova jedna hracka zménit cely obraz hry, jsme vidéli napfiklad
odpoledne v zdpase mladsich zakyn proti TisSnovu ( pokud si Eliska a Majda vSimly ).

Na bodech se celkem podilelo deset z patnacti hracek ( pochvala za pocet !! ), coz je jasny pokrok a
také vysledek toho zrychleni hry ( tedy pokud se povede ). Nejuspésnéjsi strelkyné ( Klaudie ) "Zila"
predevsim z prihravek Adély, stdlou kvalitu ukazala i Tereza a Nela s Eliskou ( i kdyZ ta m(ze jisté jesté
vic ). Naopak vic bojovnosti by sluselo tém, které na podzim mnoho vybojovanych mi¢i mély, ale ted

jesté pluly na vinach Vanoc : Emmé, Happy, Viki, Elisce Z.
OSK - OP PROSTEJOV 23:69

Ragkova 4, Jefdbkova 4, Bahounkova 4, Stépanek 3, Simackova 2, Zahradnitkova 2, Klonova 2,
Potackova 2

OSK - OP PROSTEJOV 30:70

Raskova 6, Potackova 6, Jefabkova 6, Bahounkova 4, Zembolova 4, Klonova 2, Myskova 2,



