RYCHLOST.. RYCHLOOOOOOST !! RRRRRRRYCHLOOOOOSTTTT !

Ano, rychlost v béhu bez mice, za driblinku a hlavné rychlost reagovani .. to
bude hlavni téma pro nejblizsi trénink i zapasy. Jenze nebude stacit samotné
béhani, nejdulezitéjsi ( jak uz nékde feceno ) je hlava, takze kromé obycejného
tréninku béhu se musime naucit také poslouchat, premyslet, ptat se a
uvédomovat si : co déldme a proc to délame.

Ale po poradku : TFi zapasy druhého turnaje Smoulinky dovrsily prvni desitku

planovanych utkani a tim vlastné mame za sebou Sestinu sezény. Zatimco ve
vétsiné dosavadnich zapasu jsme hrali proti starSim tymUm a trochu jsme si
navykli se na to porad ohliZet, tentokrat to bylo jinak proti stejné starym
klukiim ze Slaného a holkam z HB Basket nase nedostatky mnohem, bohuzel
mnohem vic vynikly. Pfedevsim jsme porad neuvéfitelné pomali ( vyse ) a mi¢
nam porad prekazi vic nez je zdravo. Chyceni mice do obou rukou je pro
nékteré stale neprekonatelny problém, stejné jako zahajeni driblinku, kde
délame kroky za krokama. Pokyny z tréninku, 7e NESMIME chytit mi¢ do obou
rukou a znovu zacit driblovat, tak tyhle pokyny vyznivaji zfrejmé porad
naprdzdno. V obrané jsme prvni zapas naprosto prospali a procekali, pfitom
stacilo jen bojovat - aspon tak jako néktefi ve druhém utkani - a mohlo byt
vsechno lepsi. NejcastéjSim pokynem v obrané tak bylo : NAOPAK ! - pordad totiz
nebereme v Uvahu smér souperova Uutoku a myslime si, Ze staci stat VEDLE
hrace kdekoli. Az v pribéhu turnaje se Eliska Bah., Adéla, ¢astec¢né i Maja, Terka
dokazaly postavit ze SPRAVNE strany.

Nase nevyhoda je, Ze nemame mezi sebou aspori 2-3 zkusenéjsi / ne nutné
starsi / hracky, které by mély za sebou jednu basketbalovou sezénu a dovedly
byt oporami a také vzory pro ostatni. Jak HB Basket, tak Slany, prestoze vékové
na tom byli stejné, takové hrace nebo hracky méli a ti pak dokazali hrat i za ty
slabsi zac¢atecniky. Ale kdyz nikdo takovy neni, musime si byt vzorem a ukazkou
v dobrém nebo i Spatném sami a poucit se nejen z vlastnich chyb nebo naopak
vybornych momentd, ale i z téch, které potkaji nase spoluhracky.

Nejpevnéjsimi sloupy nasi hry byly Adéla a Tereza (i pfes chyby ) - ( jestli to
nebude tim, kolik toho odtrénovaly a jak moc dokazou premyslet a vnimat ? ),
druhou skupinu predstavovaly Mdja, EliSka Bah., které by potrebovaly néco jako
nulté utkani, aby se zapracovaly, od druhého zdpasu uz Eliska branila a bojovala
( az na ty kroky ) a Mdja dokazala chytit mi¢ do obou rukou a ne ho jen zahanét
jako mouchu placanim. Treti skupinu predstavovaly Viki, EliSka Z., Julie a Tana -
Viki se snazila aspon rychle vyhazovat ( ale na reakci Emmy neméla ), Julca a
Tana toho prilis nezkazily, ale ani nevytvorily. Posledni skupinu tvorily Kacka a




Nela - ve svych letos prvnich zapasech po nevelkém poctu tréninkd vypadaly
jako kdyby vypadly z fikanky : "Jak to bylo pohdadko? Ztratilo se kuratko .. "

A tradicni tecka na zavér : Myslim, Ze bude potreba si vypljcit néjaky starsi
Zeleznicni vagdn a jeden nebo vice tréninkl vénovat tomu, jak se chovat ve
vlaku. Jako Ze se da pfi cesté Cist, poslouchat pisnicky, povidat si se sousedkou
nebo pres ulicku, hrat hry.. prosté cokoli, co nerusi a neobtézuje ostatni
cestujici v uz tak nervézni atmosfére preplnéného vagénu. Mezi vhodné zabavy
urcité nepatfi tluceni se maskotem po hlavé, hazeni jizdnim radem, tluceni lahvi
do odpadkového kose, vselijaké pisténi a vybuchy ... a tak podobné. Kéz by se
ta aktivita radéji uplatnila nékde na hristi !

SBK SLANY - OSK 9:4 !
Bahounkova 2, Klonova 2

HB BASKET PRAHA - OSK 19:18

Stépanek M. 7 - 2/1, Bahounkova 2 - 2/0, Jefabkova 2 - 2/0, Klonova 2,
Zahradnickova 2, Niklova 2, Potackova 1 -2/1, Valova 0 - 4/0,

BK PROSEK - OSK 96:4

Stépanek M. 2, Bahounkova 2,




