Tubanak 2015

O vikendu jsme se zcastnili turnaje Tubanak. V Kyjové §lo piredev§im o seznameni se
trenérii s hrackami i1 hrac¢ek s novymi trenéry. Zapasy nam ukéazaly pozitivni i negativni
stranky jednotlivych hracek. Ukazalo se také, ze mame hodné na ¢em pracovat at’ uz v ttoku
nebo v obrané. Nejvice bijici do o¢i je, ze tymu velmi chybi kolektivni pojeti hry. V utoku
musime odstranit s6lovani a zapojit do hry vice hrac¢ek. Bohuzel v této vékové kategorii by
hracky uz davno mely umét driblovat bez koukani na mi¢, potadné ptihravat i chytat mic,
dvojtak ,,donaskou‘ a o strelbé (i technice stielby) z vétsi vzdalenosti nema cenu ani mluvit.
Dokud nezlepsime tyto véci, tak se nemiizeme posunout dal. V obrané pro zménu chybi
jakakoli vypomoc, odstoupeni ze slabé strany a predevsim doskakovani. Hracky si musi
uvédomit, Ze body dostdvame jako tym a je uplné jedno, ¢i hracka je dala. V utoku se mize
stat, ze nedame jednoduchy koS, ale nemuze se stat, ze se nebudeme vracet do obrany nebo ji
dokonce upln¢ vypustime. Bohuzel turnaj byl poznamenan velkym poc¢tem zranéni. Uz

V prvni ¢tvrtin€ prvniho zapasu odstoupila Chod’a a Natka. V dalSich zapasech jsme se museli
na delsi dobu obejit bez Verci, Zuzky, Den¢i a Majdy. Doufame, ze se vSechny daji co
nejdiive do kupy.

I ptes to vSechno u nés po turnaji ptevlada pozitivni hodnoceni. I kdyz se pro nés nékteré
zapasy nevyvijely dobfe a chvilemi jsme méli na lavicce 6 zranénych hracek, tak holky
zabojovaly a i pies bolest chtély nastoupit. Celkové na vysledcich az tak moc nezalezi, byly to
pouze ptipravné zapasy, ty opravdu dulezité nas teprve cekaji...

PG+ ZT

OSK — Kyjov 35:45 (7:8, 7:11, 10:12, 11:14)
Body: Majda 11, Verca 11, Podlaha 5, Maruska, Misa, Zuzka 2
TH: 11/32 (M)

OSK - Vysocina 59:26 (21:5, 11:4, 12:12, 15:5)

Body: Kaca 16, Maruska 8, Majda 7, Zuzka 7, Verca 5, Jul¢a, Podlaha, Denisa 4, MiSa, Renca
2

TH: 5/8

OSK —Valosun 51:32 (11:7, 17:3, 6:14, 17:8)
Body: Verca 18, Zuzka 11, Kaca, Maruska 6, Majda 5, Misa 3, Podlaha 2
TH: 9/14

OSK — Prosté&jov 66:20 (11:7, 18:2, 18:6, 19:5)
Body: Podlaha 10, Kaca, Zuzka 9, Verca 8, Maruska, Majda, Jul¢a, Misa 6, Denisa 4, Renca 2
TH: 6/14

OSK — Gyor 51:40 (11:9, 14:11, 14:9, 12:11)
Body: Maruska 19, Verca 11, Majda 7, Podlaha 5, Kaca, Zuzka 3, Misa 2
TH: 23/45



