Nabity zdpasovy program Cekal v minulém tydnu tym U12. P&t zapasu za 4 dny zvladly
hracky relativné Uspésné, v pratelskych zapasech zvitézily, v oblastnim pfeboru U12
mohou dvé tésné porazky o 3 body trochu mrzet.

Ctvrtek 22.10.

OSK Olomouc — BCM Olomouc kluci U12 (pratelsky)

58:52

Ve ¢tvrte€nim tréninku jsme nejprve zméfily sily se stejné starymi chlapci z BCM.
Vyrovnany zapas jsme nakonec vyhraly, kdy jsme chlapce prehravaly predevsim po
technické strance, ale ¢asto i rychlostné a silové.

sobota 24.10.

OSK Olomouc — Wizards Praha (pratelsky)
61:49 (13:9, 27:19, 43:33)

70:52 (16:8, 36:26, 56:38)

body: Jurnikova 22, Kiumalova 22, Eliasova 21(2/1), Bundilova 18, Murgasova 14,
Gieslova 12, Brodova 12, Slotova 6, Stépanek 4, Mertova, Potackova, Valova, Raskova

Na vylet na Moravu dorazily za nami divky z Prahy. My jsme nastoupily s hrackami s
mensi zapasovou praxi a mladsi hracky. Doplnily nas i 4 hracky z tymu U10.

Zapasy jsme sice v podstaté s jistotou vyhraly, pfesto jsme délaly velké mnoZstvi chyb a
obrana nebyla Uplné spolehliva.

Ve druhém zapase jsme pak zkusili rozdélit druzstvo dle véku a poprvé si tak vyzkousely
2005 a 2006 spole¢né zahrat.

Nad ocekavani zahrala zapasy Iv€a EliaSova, tym Casto drzely i Ada Jurnikova a Jana
Bundilova.

nedéle 25.10.

OSK Olomouc — TJ OP Prostéjov
40:43 (11:11, 17:22, 30:32)

34:37 (8:10, 16:18, 26:25)

body: Bundilova 14, Hrabalikova 10(2/0), Murgasova 8, Patkova 8(3/0), Pavlickova 8,
Blechova 6(4/0), Jurnikova 5(1/1), Eliasova 4(2/0), Gieslova 4, Kfumalova 4, Fiserova 2,
Brodova 1(2/1), Svrdlikova

Zapasy proti znamému soupefi se nam ne uplné vydafrily, rozhodné jsme nepfedvedly
maximum a celkové bych nas vykon hodnotila tak na 50%. Ve vyrovnanych koncovkach
nam chybi zkusenéjsi hracka, ktera by to uméla vzit na sebe (na rozdil od soupefe).
Musime to nahradit kolektivnim vyrovnanym vykonem, coz se nam tentokrat nepovedio.
Oba velmi vyrovnané zapasy jsme délaly velké mnoZzstvi nevynucenych chyb, nase
uspésnost zakonc€eni byla naprosto désiva (stejné tak TH) a i v obrané jsme délaly
spoustu chyb. Musime se ze zapasu poucit a vylepsit nedostatky. Proto je potfeba poctivé
trénovat a hrat, abychom mohly byt s vykonem pristé spokojenéjsi.

Pozitivem je vSak to, ze se dév€ata snazila i kdyZ se jim zapasy moc nevydafily.



