Zrcadlo, zrcadlo, rekni mi ....

kdo hraje nejlip basketbal? Milé Zakyné ( a kadetky ) z OSK, jste Sikovné a hrajete obcas
basketbal moc pékné, ale za devatero horami a devatero fekami (a mozna i bliz) jsou hracky a
druzstva, kterd uméji basketbal jesté o hodné lépe ......

Tolik pomyslny rozhovor mezi kouzelnym zrcadlem a nami po vikendovém turnaji v Kyjové. Zkusme
se podivat obsirnéji bez prehanéni ale také bez rizovych bryli, jak obstojime ve tfech basketbalovych
disciplinach :

1. Fyzicka pfipravenost. Tady jsme na tom docela dobfe, pfi dostate¢ném poctu stacime jak
rychlostné, tak ve vytrvalosti, ponékud mame rezervy v sile ( nejvic se to projevuje v doskakovani, ale
také ve clondch a pfi soubojich 1-1, kde nds ovsem zrazuje mnohem vic technika ). Zarazejici je velké
mnozstvi zranéni za dva po sobé jdouci vikendy, zvlast, pokud si vzpomeneme na fadu zranéni,
provazejici tym U14-15 jiz vloni na jare a vlastné dlouhodobé. Skoro to vypada, Ze nejde o Uplnou
nahodu a smdlu, ale Ze ndm schazi trochu obratnosti v nec¢ekanych situacich ( nevim, jestli je to
chybéni pudu sebezachovy nebo nedostatek predvidavosti nebo jen prosté , neuméni padat” -
mozna od kazdého néco). Tak jako tak, v tomto basketbalovém predmétu jsme obstdli tak na jedna
minus.

2. Technicka dovednost. Na Urovni U15 bychom méli byt vlastné s technikou ,,hotovi” a dal uz
jednotlivé prvky ( techniku strelby, zmény sméru, pfihravky apod.) jen pilovat a udrzovat. Zdaleka to
vsak bohuzZel neni pravda — zaostavame ( srovnani napf. s hradeckymi 01 ). Zminit mUZzeme témér
cokoli — od ptihravky ( pficemz na dobré drovni neni jen prihravani mice, ale bohuzel i jeho chytani ),
pres driblink ( slabsi ruka je hodné slaba ) az po stfelbu. Zatimco faktické chybéni strelby je znamy
fakt, tak prvni dva prvky ( driblink a pfihravka ) vyniknou zejména pfi konfrontaci s lepSim nebo
agresivnéjsim soupefem. Hodnoceni podle Skolni stupnice tak tfi s pfivienyma oc¢ima a mame
posledni rok na to, abychom se posunuli nékam vys.

3. Taktickd znalost a vyspélost. Nejde vibec o znalost ,,signdld“, ale o poznani, dodrZzovani a
zautomatizovani urcitych pravidel, ktera plati prakticky univerzalné bez ohledu na ,,systém* jakym
hrajeme. Je jasné, Ze tohle ,,ucivo” patfi sem, tedy do kategorie U15/17, Cili nemame prehnané
naroky na to, co by méla ktera hracka mit zazité. Zkusme vyjmenovat aspon par prikladd, aby bylo
jasno, o ¢em je rec.

Probéhnuti nebo viibec pohyb po pfihravce. Nevraceni mice do prostor(, odkud jsme ho
s ndmahou vydolovali. Uvédomovani si poctu hracek na jedné ¢i druhé strané hristé, tzn. Ze neni
dobfe, kdyzZ na jedné strané hfisté jsou Ctyfi hracky na malém prostoru. Védét, Ze existuje i pohyb
,Zpét”, tedy dal od kose ( jak pro hracku s micem, tak bez néj ) abychom zvétsili prostor, do kterého
utocime.
Tady jsme se snazili davat a chytat nékteré informace za chodu a je jasné, Ze se utuzi teprve
tréninkem, ovsem tréninkem nikoli pasivnim, nybrz poucenym ( tedy Ze hracky budou védét nejen CO
maji délat, ale i PROC ). Hodnoceni dvé.

Jako dobrovolny pfedmeét zafazuji 4. Psychickou odolnost a pfipravenost : Je jasné, Ze tuto oblast
provéfi az narocnéjsi situace, ale myslim si, Ze pfedpoklady mame dobré. Dafilo se celkem udrZovat
dobrou atmosféru na hfisti i na lavicce (i pfes nedélni porazky ) a myslim, Ze dévcata pochopila, Ze
trenérské komentare je nemaji degradovat, ale pomahat jim rozlisit, co chyba je a co neni a proc.



Jsem presvédcen, Zze mame hracky, kterym neni jedno, jak se na htisti prezentuji, které se snazi
pochopit ( a snad i odstranit ) svoje nedostatky. To je dobry pfedpoklad k tréninku a nakonec i

k prijemnéjsim proZitkiim, nez byly dva nedélni zapasy. MUZeme se tésit, Ze to zminéné zrcadlo
jednou fekne : ,, sice porad jsou hracky a tymy, které to uméji vic, nez vy, ale na tom konec konc( tak
nezalezi, duleZité je, Ze proti vdm nema i ten lepsi nikdy nic jisté“.



