O NERVOZITE, NETRPELIVOSTI | O TOM, ZE KAZDY NEMUSI BYT NELA ..

Svét je nervozni, lidi jsou nervozni, hlavné dospéli - a déti jsou pak nervézni z
nich - tohle slySime a mozna i vidime a dnesni zdpasy byly toho dokladem. Jenze
ono vzdycky nejde nechat pred vstupem do télocvi¢ny vSechny ndstrahy Zivota
a pak si je zase vyzvednout jako odloZené boty. A tak si vSichni, véetné mg,
neseme s sebou do télocvicny svoje starosti, svoje stresy a svoje zivoty, které
nékdy toho po nas chtéji hodné. Abych mluvil za sebe, ja pak cekam, ze
prijemné zazitky z naseho basketbalu prehlusi ty neprijemné - jenze ne vzdycky
to klapne. Pak stoupa nervozita a spis jesté netrpélivost a atmosféra houstne a
odnaseji to nékdy ty, které za nic nemUZou - tedy kdyz pomineme nékteré
zabijacké momenty, ke kterym se jesté dostanu. Tolik dvod.

Lanzhot prijel v deseti bez své nejvétsi hvézdy, nam chybéla Tana a Klaudie, tak
tim se sily vcelku vyrovnaly. Vyhrdéli jsme o 15 a 0 12, ale opravdu jsme udélali
néjaky vétsi pokrok? Psat o zahozenych strelach zpod koSe znamena opakovat
se uz po kolikaté a hlavné poloZit si otazku - jak dlouho jeSté? V prvni zapase to
vypadalo, Ze nékdo v patek vecer odmontoval kose, na které uz treti rok
trénujeme a nahradil je jinymi ( vyjimka byla Nela a ¢astecné Majda ). Tereza by
mozna méla hrat néjaky nulty zapas, aby se srovnala a zastfilela, ve druhém
utkani byla totiz presné takova, jaka je na tréninku a jaka by méla byt - opora
tymu s prehledem, zkuSenosti a spolehlivym zakoncenim. PotiZ s chycenim mice
- dalSi evergreen - nds bude provazet jak jesté dlouho? (Klaro, Doméo, Emmo,
Viki). Chceme toho moc, kdyzZ si predstavujeme, Zze by nam mic¢ nemusel
vidycky proletét rukama, pripadné bychom nemuseli koncit v padu na zem?
Maji ostatni jiné ruce, kdyZ se jim tohle nestava?

Opravdu nemusi a ani nemUze byt kazdy Nela (nebo Tereza ve druhém zapase)
- a ani ony dvé nejsou dokonalé, ale prece jen - nemohli bychom néco od nich
odkoukat a napodobit? Pfinejmensim soustfedéni a snahu néco se naucit na
tréninku, kam si nechodi hrat na Bratrstvo kocici pracky ( jako napt.Viki, Domca,
Majda, pripadné Happy). Kazda ma svoje prednosti a ma je dat ku prospéchu
celému tymu, jako treba EliSka Bahounkova obranu - vétsinou velmi dobre.
Ano, mozna ze mé mluvi netrpélivost, ale hlavné se divam na tymy, se kterymi
hrajeme a porovndvam - a ne vzdycky to vychazi pro nas dobre - viz tfeba mala,
Sikovna ctverka z Lanzhota, o které jsme driv viibec nevédéli - kde se jinde
naucila hrat basketbal a ovladat mi¢ nez soustredénim na tréninku?

Snaha nechybi nikomu, ale chybi schopnost se soustredit, uvédomit si, co a
proc se déla, schopnost uvédomit si chybu a napravit ji - donekonecna
opakované dvoijité driblinky Happy (kolikrat to na tréninku slysela? stokrat?),
donekonecna opakované Spatné postaveni v obrané, chybi schopnost
napodobit ty lepsi a vzit si z nich vzor. Pfitom pravé proto, Ze kazda nemuze byt
Nela, chvdlim i drobna zablesknuti ve hie u téch nejmladsich: Klara - treti




Ctvrtka a Domca - prvni Ctvrtka, obcasné jiskricky - Emma a jeji zména sméru na
cesté ke kosi - jen se ptam, proc jich neni vic?

Mezi ty situace, které jsme zvladli dobre, mGzeme urcité zaradit vynikajici
vyreseni tfi po sobé jdoucich 2-1 v podobé Nely+Vandy - dvakrat vyborné
shozeni na Vandu a jeji kos, potreti logicky spravné vyresila Nela situaci vlastni
stfelou, pak spoluprace Nela+Majda ve druhém utkani se snahou o prihravku a
probéhnuti a nasledné ndjezd ke kosi - ano, tohle maji byt véci, které mame
zkouset a délat je tfeba i s chybami, protoze je jesté dobre neumime, ale
nezvladat strelu 1-0 zpod kose? nebo obycejné predbéhnuti hracky v obrané ci
prosté chyceni leticiho mic¢e? To opravdu uz ne ....

OSK Olomouc - Sokol Lanzhot 46:31

Jerdbkova 15 - 6/3, Potackova 6 - 5/2, Stastna 4, Pichova 4, Petrzelova 4 - 1/0,
Mikulova 3 - 4/1, Stépének 2, Klonova 2 - 4/2, Valova 2, Bahounkovd 2,

Siméackova 2, Sumberova 0 - 2/0, Zahradni¢kova, Myskova, Zajickova O

OSK Olomouc - Sokol Lanzhot 49:37

Potackova 20 - 3/2, Jefabkova 10 - 5/2, Mikulova 6, Klonova 5 - 2/1, Myskova 2,
Stépéanek 2, Bahounkova 2, Petrzelova 2, Zajitkova, Zahradnickova, Valova,
Pichova, Sumberova, Simackova 0




