OP U11 - ZACATEK V PROSTEJOVE

Po predchozich zapasech, které mély prece jen pripravny charakter, jsme nastoupili do prvniho
"ostrého" dvojzapasu v OP U11, na htisti OP Prostéjov.

Nebyli bychom to my, aby nds neprovazely problémy se sestavou ( nemoci,zranéni, ale nejen to - i
prosté absence ). Nakonec jsme museli povolat i Happy, ktera toho moc nenatrénovala, abychom dali
dohromady dvandactku, ktera nastoupila proti smiSenému tymu Prostéjova, ktery ¢asteéné zname uz z
PlySakova. Kromé nékolika zkuSenéjsich, které hraly OP uz vloni, tvofily tym domacich pfedevsim
zacdateclnice, které pfilis hernich zkusenosti nemély, ale nékolik domdacich hracek dokdazalo hezky
rychle béZet a driblovat pritom tak dobre, Ze nasim obranciim dalo jejich kryti moc a moc prace.

Nevalny zacatek - hned z druhého uUtoku soupere jsme dostali koS ( produktivita prostéjovskych
stielkyn byla mnohokrat lepsi, nez nase, nastésti jsme je nepustili do mnoha pokusd, ale to co mély
prostéjovské hracky proménit, to také vesmés proménily, coz se ani zdaleka neda fict o nas).
Nepozornost Klary na zac¢atku znamenala tedy vedeni domacich a my jsme museli pfidat, pokud jsme
chtéli ukazat, Ze nasich letoSnich deset utkani jsme nehrali jen tak pro nic za nic. V ivodu byla
vyborna Maja, kterad dokdzala vypichnout nékolik prihrdvek a rychle a presné je zakoncit. Tim jsme se
prece jen uklidnili a do polo¢asu uz vedli 32:2, dalsi body pfidala hlavné Nela, ale i Tereza a ve druhé
Ctvrtce Viki.

Ponékud jsme polevili a hlavné se kazda chtéla pred rodici blysknout koSem (coZ chapu), takze
vznikaly situace, kdy pred driblujici hrackou jsou dalsi dvé, bliz ke kosi, ale ona jim radsi nepfihraje
(coz ptilis nechapu - pfisté totiz zase neptihraji ony). To byly spolu s ob¢asnymi vypadky v obrané
hlavni divody nuceného stfidani. Zakonceni dvojtakty jesté slo, ale samotna strelba zpod kose byla
dost Zalostnd, zejména pokusy, pfi kterych vyhodime mi¢ nad vlastni hlavu, nepfestdvaji udivovat a s
nimi také nase neojblibenéjsi chytani mice (az po dopadu na zem, nékdy ani to ne).

Ve druhém zdpase domdci pétky vyménili a tak si mohly po Viki a Klaudii obranu nejlepsi
rozehrdvacky domacich vyzkouset i Nela a Tereza (vSechny velmi dobfe !), v zavérecné Ctvrtiné uz
hraly domdci jen v zacatecnické sestavé, coz je hlavni pfi¢inou rozdilu ve skére, nikoli - bohuzel -
néjaké zlepseni uspésnosti stielby zpod kose. Obrana byla tedy lepsi nez Utok, samoziejmé, pokud si
odmyslime svefepé opacné stojici EliSku Z. a také ¢asto Vandu.

Na lavicce se trochu fandilo, trochu povidalo, trochu pozorovalo, ale dost ¢asto pfisly ke slovu hracky,
nemajici s basketbalem nic spole¢ného (a jednou dokonce i bonbdny od babicky, to jako vazné? -
chybél uz jen popkorn a Coca-Cola). TakzZe jeden z ukold pro pristé je uvédomit si, Ze na stfidacku
nepatii nic, co rusi soustfedéni na to HLAVNI, co jsme pfisli délat, to jest hrat. Dvé vitézstvi jsou urcité
dobrd, i kdyz nasi kvalitu ¢i nekvalitu provéfi az soupefi z Brna - a proti nim bude potfeba jasné Sance
proménovat, ti nas nenechaji sttilet Sestkrat po sobé !

Ptres zdanlivé velky rozdil ve skére nelze totiz zavirat oCi pred nedostatky, které by nas v budoucnu
mohly hodné mrzet - prfedevsim je to jakasi celkova "neobratnost"”, viditelna v chytani micad, v
zahajeni driblinku a také ve strelbé (konkrétné zase v drzeni mice). Podobnda neohrabanost dolni
poloviny téla ndm brani rychle bézZet, couvat a ménit smér, rychleji reagovat na pohyb utoc¢nik( nebo
prosté jen prudce vybéhnout dopfedu. Co nam naopak nechybi, je snaha vSech tyhle nedostatky
odstrafiovat, umime pomérné rychle reagovat na zisk mice a jsme celkové "Zivi" v pohybu. Zakladnim



pohyblm - béhu, hazeni a chytani micd, zménam smeéru - a i sile pazi a nohou se musime dal hodné
vénovat, abychom mohli chodit se stejnym Usmévem i po mnoha dalsich a tézsich zapasech doma.

Vysledky :
OP PROSTEJOV - OSK Olomouc 10:57

Klonova 12, Potackova 8, Stépanek 7 - 8/3, Jefabkova 6 - 6/0, Sumberova 6, Valova 6, Simackova 4,
Zahradnickova 4, Stastnd 2, Korinkova 2, Raskova, Petrzelova 0

OP PROSTEJOV - OSK Olomouc 8:79

Klonova 10 - 2/0, Stépanek 10, Jefabkova 8 - 1/0, Raskova 8, Simackova 8, Sumberova 8, Potackovd 7
- 2/1, Kofinkova 7 - 4/1, Stastnd 6, Valova 3 - 2/1, Zahradni¢kova 2, Petrzelova 2

A jesté zavérem - neda mi to, i kdyZ tentokrat to byly ve vétsiné opravdu nemoci: Myslite, Ze je lepsi

horni nebo spodni fotka ?







