SYMPATIKUS versus PARASYMPATIKUS - KDO S KOHO? NIKOLI!

Stejné jako nervové systémy nemohou existovat jeden bez druhého,
nepozname dne bez noci a nebudeme mit desté bez mrakd, ani tym nemuze
byt bez trenéra.

My ho mame! A je to ddabel, ktery ve dne trénuje a v noci piSe hodnoceni
a pribéhy. My ubozi rodicCe tazeni ve vleku basketbalovych déjin kazdy tyden
(pro nékoho pfilis ¢asto) netrpélivé nacitdame stranky OSK a hltame kazdy radek
tohoto basketbalového kmeta hledajice alespon jeden trefny sarkasmus o
¢ekani na Godota ¢i motylich sitkach v pozapasovych fejetonech (pro nékoho
prilis kratkych). A Ze je o ¢em psat!

Dosavadni bilance ndasledkll jeho prdce s nasimi prepubertalnimi divkami je
nasleduijici:

Sympatické (rozuméj infarktové) situace- rizovy odévni doplnék, rozvazujici se
tkanicky, nevysvétlitelnd fyzikdIni gravitacni sila ¢i neprejici 3D lajny a rGznymi
sméry Copované prihravky, jejichz castéjsi vyskyt ¢i nahodna kumulace
proménuje trenéra v oddaného islamského vériciho, litou san Ci predskolaka,
kterému mama nekoupila zmrzlinu.

Nastésti existuji i ty para SYMPATICTEJSI (rozumé&j zdravi prospé&sné) situace,
které z trenéra délaji v dnesni dobé slusné orientovaného a trénovaného
Clovéka. Patfi sem bezpochyby i pfehled o nejmodernéjsich trendech, nejen v
hudebnich skupindch (dusevni revitalizace), ¢asty Usmév na tvafi pfi pohledu na
nezameénitelnou Cistou divci dusi (zachovani nadhledu a tolerance) a

v neposledni radé trénink hlasivek a kardiovaskularniho systému, respektive
reakce ,fight or flight” © (asertivita).

Z vyse uvedeného je evidentni, Ze Zivot ani trénovani nasich OSK dévcat neni o
tom kdo s koho, nybrz o SPOLU A DOBRE. V tomto ohledu jsou holky v téch
nejlepSich rukou a na dobré cesté.

DEKUJEME, pane trenére! ©©©



