Narodni findle U12 — 27.-29.4.2018 Klatovy Hodnoceni

Letos podruhé jsme pfijeli do Klatov, tentokrat hrat ve vyssi kategorii — U12. BohuZel nase sestava
jako U12 nevypadala — ani vékoveé ( jen dvé U12) ani fyzicky, vyskové a vahové. V téhle situaci jsme
byli uz vloni, cili zdanlivé nic nového, ovSsem akcelerace rlstu, ktera pravé kolem 12 let zacin3,
zpGsobila jesté vétsi nerovnosti ne? jsme &ekali. Rada hracek by bez problém(i zapadla do kategorie
ul4.

Samotné Narodni findle bylo sice zorganizované s prehledem, ale proti Easteru chybélo vic néceho
jako nadseni, ale mozna se to zdalo jen nam, ktefi jsme byli bEhem mésice na tfetim velkém turnaiji.

Basketbal byl silovéjsi nez v U11 (pochopitelné), velky vyznam mély vysoké hracky ve vymezeném
Uzemi, z nichZ nékteré zacinaji hrat vyslovené , pivotmanskym*“ stylem. Obrany byly (bohuzel)
zkusenéjsi, vice odstoupené, obranné vtefiny se piskaly minimalné, vypomahani bylo bézné, obcas
bylo k vidéni planované zdvojovani (Hradec, ale i Ostrava a Strakonice). Utoky byly vice

propracované, probihani obranou docela ¢asté, naopak zcela chybély kombinace ,hod a béz“ -
zfejmé praveé kvili odstoupenym obranam.

Dominance Hradce nebyla takova jako vloni, jeho styl — popadni, hod doptedu, rozbéhni se a doskoc
ale porad stacil na prvni misto. Zadny postupny utok skoro neméli. Hodné tézili ze zdvojovani az
charakteru zénového pressinku. HB na druhém misté hraly svou agresivni obranu a snazily se o
rychlost, tentokrat je podporovala predevsim vysoka , 32, ktera si doskocila co neproménily mensi
hracky. Zlepsily se Sadské Vosy, téZici ze své sehranosti a vyhranosti, podobné jako Strakonice.
Ostrava sazi tradicné na vysku a hmotnost, na Hradec v semifindle to ale nestacilo viibec a prekvapivé
ani na Strakonice.

MUj favorit na jedno z prednich mist — Karlovy Vary — ztratily dvé vyznamné hracky a propadly po
porazce od Ji¢ina aZ na devaté misto. BS Praha spoléhaly tradi¢né na nejvétsi hvézdu, ktera se ale
proti staZen&j$im obranam uz tolik neprosadila. Pardubice a Zabiny trochu vytéZily ze snadnéjich
skupin. My jsme tedy uhrali jedno vitézstvi proti Pelhfimovu a méli moznost k nému pridat i dalsi
proti Basketu Ostrava, ale na to bychom potfebovali lepsi ,,formu” a vic sil.

Co jsme se tedy mohli naudit:

- nemUzZeme byt poslednimi Don Quijoty a branit naivné — budeme muset zacit se spolupraci

- pohyb v Utoku musi byt zafixovany a musime se také umét , rozestavit” — ne jen stat nahodou
nékde

- i kdyZ budeme délat na spoluprdci, musime byt lepsi v obrané 1-1.

- nejmensi hracky museji zacit se stfelbou systematicky

A jak to zvladly jednotlivé hracky:
2006

Tana — prakticky jedina 06-tka, na kterou jsme spoléhali. Nevyzpytatelnd a obtizné fiditelna.
Méla urcité velkou chut hrat, bohuZel se zranila na poslednim tréninku a i béhem turnaje prochazela
fadou krizi. Jen v jednom utkani (Pelhfimov) se dokdzala srovnat, zbytecné nefaulovat a pfitom byt



uzite€nd v utoku. Jindy se utdpéla v mdlo kontrolovanych akcich nebo se vyCerpavala zbytecné
v obranég, kdy to nebylo potreba. Chybi ji jisté vic zapas(, to neni jeji vina.

Zuzka — hrala jen kratké useky. Je typickym prikladem situace, kdy ,vim jak, ale neumim
provést”. Stravila NF v tichu a s knihou Bratrstvo v rukou.

2007

Nela — nelinavna a stale se v Utoku snazici. Proti vysokym hrackdm to méla extrémné tézké,
dobfe se ji hralo proti Pelhfimovu ( neznal ji © ). Na rozdil od slusného Gtoku ji chybi lepsi obrana,
coz bylo ted jesté ziejméjsi, nez pred tydnem na U11. Organizaci Utoku ale jisté dobfe zvladne. A
¢eka ji prace na tom, aby z ni byl perfektni stfelec z delsi vzdalenosti, to ji jisté bude bavit.

Klara — priklad toho, Ze jedna, i kdyZ uc¢inna véc (dobra zména prava-leva, ¢asto se
zakonéenim na pravou ruku) stacit nebude. Jiné driblinkové situace ji délaly velké problémy,
zakonceni dvojtaktem ve stylu ,,nahodim na koS a ono to tam spadne” nefungovalo a bohuzel ani
obrana neni jeji silna stranka (chybi predvidavost i pohyb nohou). Pfes veskerou jeji snahu ji nejde
stielba trestnych hodud — skoda, Ze se nemlzeme této Cinnosti vénovat peclivéji. (za posledni dva
turnaje 33/6 1)

Majda — hréla bohuZel jen tfi zapasy a nestacila se tak ani adaptovat, ani dostat do tempa.
Nenasli jsme pro ni Uplné to spravné uplatnéni, Iépe fe¢eno ani ona sama se pfilis neporvala o to, aby
byla vidét — par najezdu sice ukazala, ale na hracku jejich kvalit je to malo.

Happy — hrala svym happy-stylem. Obcas ziskala mic a dokazala se s nim i rychle rozbéhnout.
Ovsem vzhledem k tomu, Ze na podobnou svou rychlost neni z tréninku zvykl3, skoncil tento unik
vétsinou nepresnou stielou. Proti vysokym hrackdm ¢asto v obrané rezignovala, musi se naucit
nékoho pod koSem odtlacit, ne jen zvedat ruce.

Dominika — lepsi se ,,step by step”. Ale jako by v kazdém zapase Cekala na startovni vystrel, Ze
,UZ se muze hrat”. Jinak procvicujeme porad abecedu — chyceni mi¢e obéma rukama a rychlejsi a
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Eliska Bah. — spolu s Majdou dvojice nadbyte¢né zodpovédnych a pfehnané nestastnych.
Obcasna probuzeni proloZzena stavy pred zhroucenim. V obrané stale platnd, jen by mohla by zlepsit
zménu sméru a také konecné pokrocit v technice zakonceni.

Viki — hrdla na vzestupné ¢asti své sinusoidy — aktivni a zvladala velice slusné obranu.
Vzhledem k velkému poctu faull, které na sebe ziska — hazela nejvic TH — by méla na Uspésnosti
stfelby zapracovat, nejvic ale je potieba zpevnit prsty, ziskat vic sily v drzeni mice i pfihravce a jistotu
v driblinku. Skoda, Ze uréitou tvrdohlavosti si kazi dobré najezdy na levou ruku $patnou technikou
zakonceni.

Vanda — houZevnaty obrance, ale na o dva roky starsi hracky uz nestacila. Svou slusnou
techniku musi dat do sluzeb celé pétky a nepoustét se do akci, na které nestaci. Vydrzela kondi¢né,
coz je urcité velké plus.

Emma — také na ni to bylo moc, pres veskerou snahu, snad jen proti Pelhfimovu se uplatnila
vice. Ale jsem optimista, myslim, Ze v Emmé ziskavame dalSiho dobrého a houZevnatého obrance.



Eliska Zahr. — obcas to byla pravé ona, kdo dokazala spravné zbrzdit, spolu s Taniou a Emmou
( nebo Viki ) rozhybat obranu a vytvofit tak ,ulicku” pro nékoho do najezdu. Sama se tentokrat
prosadila méné, ale svou ulohu ve druhé sestavé splnila. Bohuzel obrana vyssich hracek byla nad jeji
sily — ¢asto byla o fazi pozadu ( v dobé, kdy se mic odrdzel od obroucky se ona teprve za nim otacela).

Harry (Adéla) — plsobila misty mile nepatficné, ale v poslednich dvou zapasech ukazala, ze
ma rychlou reakci na ziskany mic, dokaze vybéhnout dopredu ( nejlépe ze vsech — tohle kdysi délala
Viki, vzpominate ? ) a pfihrdvku proménit. V obrané je ale bohuzel stale ztracena, ne? zjisti, ZE se
brani, uz je pozdé na to, uvédomit si jesté KOHO a JAK.

Majda J. — rychlost, rychlost, rychlost! — to je hlavni a rozhodujici véc, na které musi délat.
Nechybi ji odvaha, obcas mic spravné posune, pokud méla stejné kvalitni hracku, zvladala obranu.

Mdme toho na uéeni hodné — poznatky z obou Narodnich findle dostaneme do tréninkd, ale kromé
basketbalu musime zase trochu délat i dalsi véci — béhat, skdkat, hazet a podobné.



