Narodni findle U12 — Ostrava 3.-5.5.2019 Hodnoceni

Precetl jsem si loriské hodnoceni NF U11, abych zkusil napsat obdobné o letoSnim turnaji dvanacti
tym( (ne nutné nejlepsich, ale prosté téch, co postoupily z oblasti) z celé CR.

Bylo to nase Ctvrté Narodni findle, takZze se cekalo, Ze budeme prece jen trochu zkusenéjsi. Navic nam
docela ptal los — tym Zabin jsme znali z lofiské sezény a Spartu jsme pravé vloni porazili na NF U11

v souboji 0 5. misto. Byli jsme zdravi, méli za sebou celkem Uspésny zajezd do Itdlie (byt na velké kose
a s volnym stfidanim), ale prosté zdalo se, Ze mGzeme pokukovat po né&jakém slusném umisténi. To,
Ze jsme se museli smifit s osmym mistem a jedinym vitézstvim, bylo tedy dost nepfijemné zklamani a
jesté budeme muset vSechny faktory, které k tomuto neuspéchu vedly, porfadné prozkoumat.

Vloni jsem psal, Ze se poradi mlZe snadno zménit a stalo se: celkem prekvapivé, i kdyz tésné
nepostoupil obhajce zlatych medaili (HB Basket) a uvolnil tak cestu nékomu jinému. Jeho misto na
nejvyssim stupni zaujal Hradec, ktery téZil z agresivni — az trochu pfili§ — obrany a z individualniho
vykonu Sandry Horakové — MVP turnaje, ktera letos zahrala uz podstatné vyspéleji nez vloni. Ostrava
si prohodila misto se Sadskou a na ¢tvrtém misté skoncil prebornik Prahy — BA Sparta. Ve druhé
Ctyrce skoncily jako vioni tymy Ji¢ina, Olomouce, druhy tym z Prahy — USK a letos zdstupce severnich
Cech — Chomutov. Skupinu 0 9.-12. misto opé&t vyhraly Strakonice, Zabiny se sice podstatné zlepsily,
ale prohraly par tésnych zapast a skoncily aZ jedenacté a dalsi dvé mista pattila Frydku a Karlovym
Varim. Poradi nejspis spravedlivé, i kdyz kdo vi, jak by skoncil souboj mezi ¢tvrtou Spartou a patym
Jicinem? Vsadil bych spis$ na Vychodocesky...

No a co my? Stru¢né komentare a statistiky k zdpasim jsou na webu, takze opakovat netfeba.
Neresime ted vysku a télesnou vyspélost, kterou tézko néjak ovlivnime — to je genetika a biologie a
vérfme, Ze Cas pro nékteré postavy jesté pfijde, spiS se zaméFim na basketbal jako takovy. SnaZili jsme
se o néjaky ,zorganizovany” pohyb v Utoku, coZz ndm sice Slo, ale pfilis efektivni jsme nebyli. Zejména
proto Ze:

- Jsme s nacvikem prece jen stale tak néjak na zacatku, podstatnym faktorem je (pro mé) nizka
prdmérna Ucast na tréninku, takZe nékteré preslapuji stale na misté.

- Ze stejného divodu nam chybi spravné rozhodnuti, kdy jesté ano a kdy uz ne

- Neumime spontanné vyuzit ,mismatch” tedy vyhodu kvalit, vysky, zkuSenosti, rychlosti,
dovednosti uto¢nika nad obrancem, pro nas jsou vSichni obranci ,,stejni” (popravdé i
utocnici)

- Mame technické nebo rychlostni (nebo oboji) nedostatky, které nékteré brzdi ve hie 1-1

- Prilis se soustfedime na hru rozehravacky a nezakladame tolik protiutokd, kolik by Slo

- Jsme détsky naivni, takZe se bud poustime do akci, které jsou nad nase sily, nebo jsme bazlivi

V obrané to bylo lepsi nez v Utoku, i kdyzZ i tady, jakmile je potfeba spoluprace, chybujeme casto
z nedostatku odvahy a také z nedostatku praxe (zejména té tréninkové).

Jak hraly nase hracky a posunuly se néjak?

Majda — letos nase nejlepsi hracka, roli rozehravacky zvlddala o hodné Iépe nez vloni, dost se zlepsila
i vobrané, bude muset jesté pridat ve stfelbé — zrovna trestné hody neméla nijak svétoborné, coz pfi



poctu jejich pokust je Skoda. Vétsinou na ni se soustredila obrana souperek a ona je vétSinou
dokazala prekondvat.

Nela — podrzela si svij standard, prestala bezmyslenkovité mixovat mi¢em a snaZila se sem-tamio
stfelbu. Par dlouhych dvojek bylo nadhernych, bohuzel z ndjezdi si oblibila bahvipro¢ témér
vyhradné levou stranu, pficemz Uspésnost téchhle pokust se rovnala skoro nule. BohuzZel obé maji
trochu problémy s dobrym a citelnym uvolnénim pro mic (viz zavér posledniho zapasu)

Kldra — nejlepsi nas strelec (9,1 bodl na zapas) - pokracovala ve hre, kterou predvadéla uz vioni —
ZaslouZené byla vybrdna do druhé All Stars pétky turnaje. S trestnymi hody stdle bojuje, ale je vidét,
jak si dava zaleZet na drZeni mice a praci nohou, aby tuhle svou slabinu vylepsila.

Maruska — byla letos poprvé na NF U11 a hrala tam dobfe a s nami odehrdla taky velky kus poctivého
basketbalu. Doskakovala mice a zodpovédné je dostavala ze zony nebezpedi pod nasim kosem,
snazila se branit a vybojovala dost rozskokd. Stfeleckych pokust méla minimum, zato 50% trestnych
hodd.

Eliska Zahr. — mGzZeme napsat to co vloni, pficem? zlepsila obranu a zachovala si sv(j drajv dopfedu —
Skoda, Ze tolik dvojtaktl konci odhozenim nebo ranou zespodu do desky. Proti Sparté zahrala
nejlépe, ale i tam méla zahozenych jednoduchych kosl az moc. Postupné ztracela energii jednak
Unavou, jednak riznymi drobnymi i vétSimi Urazy a narazy (za néz si ale ve vétsiné pfipadd mize
sama).

Pozorni ¢tenafi uz jisté pochopili, Ze jednotlivd jména nenasleduji ndhodné, ale jsou umisténa na
jakési Skale od nejlepsich k tém, kterym to tentokrat moc nevyslo. Po ,velmi dobrych” tedy
pokracujeme ,,neutralni zénou :

Sdra — porad aktivni a zapalena, bohuzel s mnoha chybami v obrané. V Gtoku naopak nékdy jen
odevzdava mice, chybi ji trochu tvorivosti. Musi zapracovat na rychlosti i technice a to chytani micd
se sice mirné zlepsuje, ale pofad jsou tu velké rezervy.

Happy — jsem vidi jeji pomalosti hodné kriticky, ale tentokrat to prece jen bylo o dost lepsi. V pohybu
dozadu je porad nemotorna a dava pred sebe ruce, kterymi Utocnik ale zastavit nejde. Naopak par
doskokll a dokonce i sem-tam néjaky ten ,maly tfesk” v podobé startu dopredu predvedla.

Vanda — proti lofisku zfetelné zhorseni, kdepak je téch 8-10 TH v kazdém zapase? V obrané zapoli
ctvrtym rokem se spravnym postavenim, nema zazité obranné kombinace a Utok je jen predstirany.
Roli stfidajici hracky ale odvedla dobfe — jen ma na mnohem vic!

Neutraly jsem vycCerpal a ted'.... Jak to Fict? Myslim, Ze je to jasné..

Dominika — vétSinu doby v Utoku neviditelna, postdvajici v rohu jako princezna ze Spatného rodu na
kralovském bale. Ma zazity pohyb ve stylu co_nejdal_od_mice, zcela ojedinélé , pokusy” o utok svou
pomalosti nikoho neohromily. Pochvalu zasluhuje za bojovnost pfi snaze ziskat odrazené mice

(a chytla je snad s vyjimkou 1-2 vsechny), ale jinak jen odvar z mozného dobrého caje.

Viki — podobné neviditelnd, pokud dostala mic tak nejistd v tom, co ma udélat, zasekava se a fakticky
vétsinou vlibec nehraje. Ojedinélé pokusy o Unik jsou sloZité a odsouzené dopredu k neldspéchu,



predevsim vybérem drahy a pomalosti provedeni. Zadchranu hledala ve strfelach, ale o Uspésnosti
nebo taktické spravnosti se mluvit opravdu neda. V obrané jen pramér. Chyceni mice je spis$
prijemna ndhoda. Dvakrat zazracné ozila na minutu-dvé, kdyz chybéla v pétce Majda — netusim co to
ma znamenat a pro¢ nehraje i kdyZ tam rozehravacka je.

Eliska Bah. — buhviproc¢ v prvnim zapase spousta naivnich ,ndjezd(“, ve skutecnosti jen poslusnych
odevzdani mice. Od té doby naprosta pasivita — jeji Gtocnou aktivitu vystihuje tfinact (!!) bod( za cely
turnaj, z toho bylo pét TH, Cili ¢tyri koSe! Spolus Domcéou a Vik¢ou mély byt komandem, které Majda
povede do Utoku, ale realita byla Zalostna. V obrané si vedla vcelku dobfre, i kdyZ k obrannym
kombinacim pfistupovala s nejistotou a vahavé, coZ znamenalo ¢asto bez uspéchu.

Ty, které hraly nejméné -( Emma, Harry) nejde moc hodnotit, pfijemné prekvapila svou aktivitou
Harry proti Hradci.

Celkové tedy v projevu posun minimalni, u nékterych spis zadny. Na kolik ovlivnily tuto sezénu
»prijimacky” (kdy nejen Ze netrénovaly ty, které se dlouhodobé ptipravovaly), ale s nimi trpély
bohuzel i ty, které na tréninku v nizSim poctu byly, to se asi vycislit nedda. Na jak dlouho si jesté
musime pockat na to, az se z malych Skolacek, kterym je potfeba foukat na kazdou bolistku, vSsechno
za né rozhodovat a vyfizovat, nosit jim piti a podobné, stanou skutecné hracky, to nedokazu
odhadnout. Na tomto findle jsme ale vypadali, jako kdybychom prosli ¢asovou smyckou rovnou

z U11.



